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1. GENERALIDADES

Ll Introduccion

El DAF (Departaments Académico de Fisica) de la UNSA brinda ensefianza
vniversitaria de laboratorios de Fisica para las diferentes escuelas de nuestra
vniversidad, en cuyos planes de estudio se incluyen actividades académicas de
ensefianza de Laberatorio de Fisiea, en los horarios comprendidos de 7 am hasta las
9 pm de manera continua e ininterrompida v tendendo vn flujo de poblacitn
estudiantil semestral promedio de 2000 alumnes.

Teniendo en cuenta estas referenciaz v las medidas preventivas de salud frente a la
pandemia provocada por la COVID-19 v para un buen reinicio de actividades
Académicas en los Laboratorio de Fisica Basica se debe seguir estrictamente los
lineamientos de organizmos de salud v edocacion como la OMS, MINSA
MINEDU v disposiciones del Gobierno Central, con el fin de garantizar el contagio
v evitar 1a propagacion de la COVID-19 v zus miltiples variantes.

L2.  Objetivo

Establecer un protocolo de bioseguridad durante la ensefianza académica de los
laboratorios del DAF, el cual presta servicios a laz diferentes Escuelas de 1a UNSA,
a fin de reducir el riesgo de contagio de la Covid-19 v sus variantes v lograr una
efectiva proteceion del estudiante, personal administrativo v personal docente.

L.3. Referencias normativas

o OSHA (Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional) 3990-03-2020, “Guia
zobre la preparacion Ingares de trabajo para COVID-197

» GUIA INACAL, Primera Edicién 2020-06-04, “Guiz para la limpieza v
desinfeccion de manos v superficies™.

e Estructura del “Plan para la vigilancia, prevencion v control de la COVID-19 en
el trabajo” (Anexo del RI 239-2020-MINSA).

e  httpa://‘healthalert whofreebasics org/sectionsyour-questions-answered 'spanish-t
ranslation-of-zchools-and-covid-19/Tgclid=Ci{lKCQiAmpyRBhC-ARI=AB:IEA
qzz[ET3dCTYPyvwMUmTUEOL HosxlTEm 7o WY wot_Cx3LO9EEHFE3Skaty2
BEALw wcB

L4. Alcance

Este protocclo es aplicable a la ensefianza en los laberatorios del DAF, que presta
servicios a las diferentes Escuelas de la UNSA. Este protocolo esta snjeto a las
medidaz que dicte el Gobierno Central v local de nuestra Universidad.



(=]

MEDIDAS DE PROTECCION

2.1 Generalidades

a) Los trabajos a desarrollar en los laboratorios, en este retomo a la semi
prezencialidad, zeran los que e consideren absolutamente necesarios.

b} No se debera ingresar a los laboratorios de contar con sintomas relacionados
a la COVID-19 o de formar parte de un grupo de riesgo frente a la
COVID-19.

¢} Toda asistencia no planificada deberd consultarse para programarse con las
autoridades respectivas.

d) Es obligatorio el uso de implementos de bioseguridad establecidos en el
prezente documento.

€) Es obligatorio el llenado de 1a FICHA DE SINTOMATOLOGIA COVID —
19, para el seguimiento v control respectivo.

f) Complir con las disposiciones que el Gobierno, {f}rga.m:rs de salud, educacion
v 1a UNSA establezcan.

Mantenimiento de Laboratorio

g) Al inicio de cada jornada, el personal administrativo designado debe realizar
la limpieza adecnada de las diversas dreas de trabajo utilizando lejia diluida
al 0.1% o alcohol liquido o gel para la desinfeccidn de las superficies.

2.2,  Camino al laboratorio

a) Deberan portar una mascarilla KIV - 93 o en su defecto doble mascanlla, una
quirdrgica v otra de fela, los cuales deben ser usadas comectamente,
cubriendo nariz ¥ boca, completamente.

b} Todo ingresante al laboratorio debe portar aleohol gel o aleohol liquido para
desinfeccion frecuente.

c) Respete el distanciamiento social minimo de un metro.

2.3,  Pasos a seguir para el ingreso al laboratorio

a) Anftes de ingresar al laboratorio deberd ir a los servicios higiénicos st es
feCesario.

b) En la puerta del laboratorio estara colocado un aspersor con alechol al 70%
para realizar la desinfeccion personal el cual sera utilizado por todo el
personal gue ingrese al laboratorio. Ademads, debera desinfectar las
mascarillas por desinfeceion UV v esperar un periodo de minime 2 minutos,
tiempo suficiente para inactivar el virs.

c) Se debe realizar un correcto lavado de manos con agua v abundante jabon.



d)
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3)

b)
c)

Finalizada la desinfeccidon, se procedera a la medicion de la temperatura
uzando un terméometro infrarrojo. Si presenta temperatura mayor de 37,.5°C,
ze refirard a su domicilio. El termometro se debe desinfectar con aleohel al
70% después de su uso.

Cada vez que se reingrese al laboratorio, deben seguirse todos los pasos
anteriormente establecidos.

No ze permitira el ingreso de personal no autorizado al laboratorico v que no
cumpla los peatos a, b, e v d del presente ttem.

Desarrollo de actividades en el laboratorio

Durante el desamrollo de practicas experimentales de Laboratorio, los
uzparios deben permanecer con las mascarillas (barbijos) en la posicion
cofrecta v evitar manipular la mascarilla v/o lentes de proteccion (esencial en
los laboratorios de optica), los cuales son de uso perzonal.

El cabello debe llevarse corto o bien recogido.

Se debe evitar en la medida de lo posible el vso de celolates v otros
dispositivos similares. Estos se deben utilizar solo de ser estrictamente
[ECEsario.

d) No se debera compartir los materiales de trabajo tales como cuadernos,

e
1)

lapiceros, laptops. celulares, USBs. caleuladoras, entre otros.

Se debe respetar en todo momento el distanciamiento social, minimo de un
metro, dentro de los ambientes de laboratorio.

Se debe realizar el nso continmo de los extractores de aire para lograr una
ventilacion adecuada de los ambientes de trabajo.



EECOMENDACIONES ADICIONALES

® Los articulos de proteccion deben usarse dentro de su periodo de vida otil.
e Pazos para la desinfeccion de los EPP (Equipos de Proteccion Personal):

o Loz mandiles de laboratorio deben ser embolsades al terminar la jornada
de trabajo, deben ser llevados asi a su domicilio para su completa
desinfeccidn.

o Loz guantes de nitrilo v lentes de proteccion pueden ser reusables, sin
embargo, deben desinfectarse con lejia dilwida al 0,1% o aleohol liquide.
Deben desinfectarse antes de zu uzo.

o Laz mascarllaz son normalmente descartables. De no ser el caso, ze
desinfectarén antes de su uso.

o Loz EPP vsades fuera del laboratorio que hayan complido su tiempo de
vida Gtil deberan eliminarse en el contenedor de desechos COVIDID (&l
cual se encontrard rotulade v foera, pero contiguo al ambiente de
trabajo).

2.5, Salida del laboratorio (Docente)

a) Las zalidas del laboratorio en plena jornada diaria o al final de ella, deben ser
comunicadas a los miembros responsables que se encuentren en ese momento
en el laboratorio.

b) Al terminar la jornada, se debe limpiar v dejar ordenado su ambiente de
trabajo. La limpieza se realizara utilizando lejia dilvida al 0,1% o alechol
liguido.

¢} En la zona de dezinfeccion, cada miembro proceders a quitarse los EPP's para
vso exclusivo dentro del laboratorio. Los mandiles de trabajo se deben
desinfectar segin el item 2.4.b. Las mascarillas, guantes v lentes de
proteccién deben guardarse v colocarse en su locker personal para ser
desinfectados v utilizados al dia siguiente (para el caso del docente), o
desecharse en caso de haber cumplido su tiempo de vida 6til siguiendo los
lineamientos del item 2.4 £

d) El docente debe colocarze el mandil desinfectado con el que ingresd al
laboratorio. Adicionalmente, sus mascarillas previamente desinfectadas.

&) Una vez listo, el docente debe dingirse Gnica v exclusivamente a la puerta de
salida v retirarse del laboratorio. En cazo de reingresar al laboratorio, se deben
seguir todas las medidas descritas en el item 2.3

f) Se debe realizar un correcto lavado de manos con agua v abundante jabon.

2.6  Funciones del personal Administrativo a cargo de Laboratorio

a) El personal debe dirigirse directamente al laboratorio, vtilizando en todo
momento de manera correcta los EPP's.

b) Al terminar la jornada, debe limpiar v dejar ordenado el ambiente de trabajo
asi como los materiales v equipos del laboratorio. La limpieza se realiza
vtilizando lejia dilwida al 0,1% o alechol liguido.



c) Coando se esté realizando 1a limpieza respectiva, solo debera estar el perzonal
para dicha tarea_ el tiempo requerido minimo debe zer de 30 minutos.

2.7 Imprevistos

a) Ante lo no previsto, el docente estara llano a absclver las consultaz que
considere necesarias, asi como dar las orientaciones pertinentes segin el
cazo consultado.

b) CASO gue tenga sospechas o esté con Covid-19

De presentar alzin sintoma caracteristico del COVID 192 (fichre, tos, canzancio,
perdida del gusto o del olfato, dolor de garganta, de cabeza, dificultad para
respirar, dolor de pecho, etc)). Loz estudiantes deberan realizar los examenes
establecidos en la institucién de salud de su eleccidn, de dar positivo al analisiz
de laboratorio, se suspenderd las labores presenciales para el grupe al que
pertenece diche estudiante v los estudiantes con los gue pudo relacionarse,
previa comunicacidn oficial. Se cumpliran los tiempos de aislamiento
contemplados en las normas del MINSA.

3. ADQUISICION DE INSUMOS DE PROTECCION PERSONAL

(Para DOCENTES Y PERSONAL  ADAMINISTRATIVO) Y
DESINFECCION DE AMBIENTES

a) Mascarillas de acuerdo a las normas dadas por el Ministerio de Salud.

k) Guantes de nitrilo de diversas tallas (personal de limpieza).

€} Alecohol al 70%, alechol isopropilico v alechol en gel.

d) Lejia al 0.1%.

e} Contenedor de desechos COVIDI19, tachos v superficies para desinfeccion
de calzado (pediluvios).

f) Equipo de desinfeccion TV

g) Eecipientes v grifos para IEl lavado de manos.

h) Control contra la Covid-19 (ficha sintomatolégica) por aplicativo (intranet o
internet)

4. PRESUPUESTO PARA LA ADQUISICION DE LOS INSUMOS DE
PROTECCION PERSONAL Y DESINFECCION DE AMBIENTES
La compra de los insumos sefialados en la seceidn 3 se hard por medio del

presupuesto asignado al Departamento Académico de Fisica y/o con el que
cuenta la TNSA.
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1 Profocolo de Seguridad

2  Laboratorios y Talleres

21

Definicicn

Son los ambienfes donde s2 desamrollan procesos de experimentacion, exploracion vy
transformacion mediante el frabajo individual como en pequefios grupos (de dos 3 fres
personas), con el empleo intensivo de equipos e instalaciones. Se caracterizan también por
requerir alias especificaciones de seguridad, mucha demanda de servicios de aseo y areas
importantes para el almacenamiento prolongado v 12 exhibicion de proyectoes de invesfigacion y
material especializado. Son ambientes de gran imporiancia pues se convierten en el gje
estructurador del proceso de invesfigacion, por lo que deben recibir un iratamiento mas

relevante.
22  Aclividades mas frecuentes y riesgos asociados
Operaciones/actividades Riesgos ' EPP utilizables
lManipulacion de: » [nhalacion de vapores . Gafas
. Disf:ulventes y productos organicos « Cuantes
. e - ImsingelsBely |+ Mascalas
. = Pantallas faciales
temperaturas = Salpicaduras y
elevadas proyecciones
= Jeringas, material de s Cuemaduras
vidrio y columnas o Incendics
capilares s Cortes y pinchazos
» Botellas a presion » Contaminacion
» Exiracciones en frio y biclogica
en caliente
= Dperaciones con vacio
Manipulacion® de: s Cortes y pinchazos s (Guantes
= Material biolagico s Arafazos y mordeduras ezpeciales para la
s Fluidos biologicos s Inhalacion de un aplicacion a
= Equipos de bicaerosol realizar
experimentacion = Contacto dérmico » Mascarilas
= Pantallas faciales
= Manipulacion de productos = Exposicion a »  3afas
con riesgos especificos cancerigenas, = (Guantes
mutagenos y toxicos impermeables a
para la reproduccion fluidos binldgicos
= Exposicion a radiacion s (Guantes
iznizante - resistentes a
= Exposicion residuos cores y punciones|
peligrosos v olras » Mascarillas
= Pantallas faciales

! El estudio de los riesgos asociados a las diferenies operacionas v manipulacian de productos
que se realizan en el laboratorio permite 12 eleccion de los equipo de proteccion personal (
EPF) necesarios, su ufilizacion, distribucion v mantenimienta.
* En este caso no debe confundirse |a proteccion del material, normalmente por cuestiones de
esterlidad, de |a del trabajador
' Deben estar sujetos a los requernmisntes normativos especificos



= Almacen y trasvases « Incendios » Equipo autdnomo
= Wertidos o semiauténomao
= Salpicaduras Gafas

Guantes

Delantal
Mazcarilla

221 Condiciones de Funcionamienio
2211 Planeamiento de uso de Laboratonos

= El area de guardado en los Laboratorios es como minimo el 10% del area neta, que
podra distribuirse a lo largo v ancho del ambiente o ubicarla en un lugar diferenciado (la
sala de preparacion, por jempla), segin lo que sefale |3 propussta pedagogica.
= Las puerias de acceso a los talleres siempre deben abrir hacia fusra. Se analizaran los
ingumos y acfividades a realizar al interior de cada ambiente a fin de determinar el
tamarno mas adecuado no siendo menos de 2.0 m Si s2 planiean dos puertas, deben
ser ubicadas permitiendo una evacuacion adecuada con 2.0 m de ancho.
= Se recomignda la incorporacion de un lavadero comido dentro del ambiente de
Laboratorio.
= Los laboratorios que tengan instalaciones de gas. aire comprimido, eleciricidad tendran
un confrol centralizado de facll acceso com cada valvula o inferruptor debidamente
identificado.
221.2 Condiciones de Espacios
= Pemmitir |a ejecucion de experencias para los alumnos con el docente -pusden ser con
caracter demostrativo, realizar investigaciones y consultar material biblingrafico en
linea.
= Permitir la proyeccion multimedia, de diapositivas yio videos (prever rack).
= Contar con un lugar para guardar objetos de uso personal.
= Incluir fodas las provisiones para sistemas de extraccion de vapaores y gases mediante
campanas de extraccion en los lugares gue sea Necesano
22.1.3 Mobilario
Tener en cuenta el mobiliario a la hora de estimar la resistencia del piso, también de no
sobrecargar el volumen interior de los laboratorios. ¥a que Ia introduccion de un exceso
de mobiliario hace que se cree la necesidad de ocuparlos. Antes de infroducir un nuevo
mobiliario se debe pensar si son necesarios.
= Sera faciimente lavable y descontaminable. Procurar que tenga el menor ndmere de
elementos metalicos, v &stos han de ser resistentes a la oxidacion y al ataque de
productos quimicos.
= Loz muebles que estén confra la pared han de estar fijados (anclados) para ganar
estabilidad.
2214 Esfaciones de trabajo en laboratorios
= Las mesas o estaciones de frabajo de grupo, para maximo cuatro estudiantes, deben
tener un ancho minimao de 0 cm, de forma que permita que dos estudiantes trabajen
uno frente del ofro.
= Las mesas de trabajo v 1as mesadas perimatrales estaran cubiertas de un material no
abrasivo y resistente a sustancias acidas yfo cormosivas.
= Considerar |a instalacion de una computadora mas un monitor adicional, que permitan
a los estudiantes realizar experimentos viluales y seguimienio experimental con
acceso a intermet.
= Todas las superficies de frabajo estaran a una alfura de 90 cm como minimo, a
excepcion de aquellas destinadas para los discapacitados, que tendran una altura de

et e e

' Puede considerarse su uso de manera general en el laboratorio para situaciones de
emergencia o autosalvamento



Los tableros de mesas de frabajo seran malterizles resistenies que garanticen su
durabilidad a los ataques de productos quimicos, & golpes y cories. Es importante que
estén exentos de poros.

La disiancia enfre las mesas de trabajo seran tales gue permitan fener a dos personas
sentadas vy en linea, v entre ellas un espacio.

Zi se frabaja scbre sillas, las mesas de frabajo han de tener una oquedad en la parie
inferior donde s2a posible meter |as piemas mientras se trabaja en posicion sentada.
Sillas y mesas de frabajo han de permitir la altemancia de posiciones de forma que las
personas puedan frabajar tanto de pie como sentadas

2215 Gabinefes de Laborsforio. 0511202

2216

Siempre que sea posible y necesano, sin restar superficie para la ventilacion e
iluminacion, seran colocados los gabinetes en el perimetro del Iaboratorio,
Todos los gabinetes deben fener una separacion no menor de 30 cm. Estos framos
pudieran o no ser movibles.
Se procurara no acumular exceso de estantes o gabinetes de almacenamiento sobre
las mesas de trabajo. Seran de facil acceso y no estaran @ mas de 1.50 m del piso.
Las puerias de los gabinetes seran con bisagras que abran hacia fuera o deslizantes,
con un espacio Ofil de profundidad minimo de 40 cm.
Todos los gabinetes tendran |a misma llave. Existird un gabinete especializado de metal
0 madera para el docente de 1.30 m de alfura

Mesa de demostracion de laboratorio
Si la propuesta pedagogica de la Escuela Profesional asi lo deferming, se recomisnda
incluir en &l mobiliario una mesa de demostracion para uso exclusivo del docente con
laz ziguientes medidas minimas recomendables: ancho 80 cm, largo 150 cm, alfura 90
cm.
Prevesr un area minima de 60 cm debajo del tablero de esta mesa para espacio de
almacenamiento. Asimismo, se recomienda un lavamanos con medidas minimas
recomendables de 25 cm de ancho por 40 cm de largo y por 20 cm de profundidad en
acero inoxidable, calibre® 20 minimo

2217 Lavamanos 12112021 Melecio- Hilda-

Se recomienda un lavamanos de medidas minimas recomendables de 25 cm por 40
cm por 20 cm {en el mercado se ofrecen como 10" por 157 por 8°). con tubernias
resistenies al acido v un cesto de basura para desechos no-comosivos por cada
estacion de frabajo.

Todos los lavamanos estan provistos de filtro o cedazo que evite que materales no
deseados pasen al sistema de drenaje del local.

En la medida de lo posible, cada mesa de frabajo ywo mesada tendra un sistema de
rieles que pemmita escurrr fodos los instrumentoes de vidrio de los experimentos.

2218 Acabados

Consideraran concepios de dureza, durabilidad, acostica, drenaje, resistencia; los pizos
zeran de facil limpieza (como por ejemplo concreto, cemento frotachado, cemento
coloreado, enfre otros), porque soportaran cargas pesadas. Este aspecto es importante
en laboratorios en edificios compartidos. Ademas, seran resisientes a la transmision de
vibraciones para evitar interferir en ciertas mediciones, sobre todo en laboratorios de
investigacion.

Los pizos seran resistentes a productos quimicos v a la caida de objetos que puedan
danarlo y generar grietas donde se acumule suciedad o productos guimicos o
biologicos.

El piso tendra punfos de drenaje para el recojo de liquidos. Ese drenaje debe de ir
dirigido a un punto de recogida para impedir que sigan el mismo recomido que las
aguas residuales del local, v sean fratados previa consxion con |a red pablica.

* Em |2 fabricacion de laminas y productos de acero el colibre es un instrumento de madida que se utiliza
para definir &l espesor o grosor de dichos materiales



